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½ŀǎŀŘȅ ƛ ǘŜŎƘƴƛƪƛ ȊōƛƻǊǳ ȊƛƽƱ  

/Ȋŀǎ ȊōƛƻǊǳ ƛ ǎǳǎȊŜƴƛŀ ǎŊ ƪǊȅǘȅŎȊƴȅƳ 

momentem technologii produkcji 

surowca zielarskiego.



²ŀǊǘƻǏŏ ǎǳǊƻǿŎƽǿ ȊƛŜƭŀǊǎƪƛŎƘ 

Na ȊŀǿŀǊǘƻǏŏ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ŀƪǘȅǿƴȅŎƘ ǿȅǿƛŜǊŀ ǿǇƱȅǿΥ 
ÅŦŀȊŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ǊƻǏƭƛƴΣ 

Åwarunki pogodowe w czasie zbioru,

Åpora dnia,

Åtechnika zbioru, 

Åtransport,

Åkonserwacja surowca.

ÅYŀȍŘŀ ƎǊǳǇŀ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ǘǿƻǊȊȅ ǎƛť ƛ ƎǊƻƳŀŘȊƛ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ŦŀȊŀŎƘ 
ǿŜƎŜǘŀŎƧƛΣ ŀ ƛŎƘ ǇƻȊƛƻƳ ƳƻȍŜ ǳƭŜƎŀŏ ȊƳƛŀƴƻƳ ƴŀǿŜǘ ǿ ŎƛŊƎǳ ŘƻōȅΦ 



hƎƽƭƴŜ ȊŀǎŀŘȅ ȊōƛƻǊǳ ǎǳǊƻǿŎƽǿ

Å²ƱŀǏŎƛǿŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŜ ȊōƛŜǊŀƴȅŎƘ Ǝŀǘǳƴƪƽǿ 
ǊƻǏƭƛƴΦ 

Å½ƎƻŘŀ ǿƱŀǏŎƛŎƛŜƭŀ ǘŜǊŜƴǳΦ

ÅUwaga na gatunki chronione.

ÅZbieranie tylko tyle ile nam potrzeba.

ÅbƛŜ ƴƛǎȊŎȊ ƛƴƴȅŎƘ ǊƻǏƭƛƴΦ

ÅbƛŜ ȊōƛŜǊŀƧ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǊƻǏƭƛƴΣ ǿ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ƭŀǘŀŎƘ ǘŜȍ 
ōťŘŊ ǇƻǘǊȊŜōƴŜΦ



DƱƽǿƴŜ ǘŜǊƳƛƴȅ ȊōƛƻǊǳ ȊƛŜƭŀǊǎƪƛŎƘΥ

Å²ƛƻǎŜƴƴȅΣ ƻŘ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ǿƛƻǎƴȅ Řƻ ǇƻƱƻǿȅ ƳŀƧŀΦ 

Å{ǳǊƻǿŎŜΥ ƪƻǊȊŜƴƛŜΣ ƪƱŊŎȊŀΣ ƪƻǊŀΣ ǇŊŎȊƪƛΣ ƪǿƛŀǘȅΣ ƛ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƭƛǏŎƛŜ όƴǇΦ ōǊȊƻȊȅύΤ

ÅLetni -ƻŘ ǇƻƱΦ ƳŀƧŀ Řƻ ǇƻƱΦ ǿǊȊŜǏƴƛŀΦ 

Å{ǳǊƻǿŎŜΥ ƪǿƛŀǘȅΣ ƭƛǏŎƛŜΣ ƻǿƻŎŜΣ ȊƛŜƭŜ ƛ ƴŀǎƛƻƴŀΤ

ÅJesienny -ƻŘ ǇƻƱΦ ǿǊȊŜǏƴƛŀ Řƻ ƴŀǎǘŀƴƛŀ ȊƛƳȅΦ 

Å{ǳǊƻǿŎŜΥ ƪƻǊȊŜƴƛŜΣ ƪƱŊŎȊŀΣ ōǳƭǿȅΣ Ǉƽȋƴƻ ŘƻƧǊȊŜǿŀƧŊŎŜ ƴŀǎƛƻƴŀ ƛ ƻǿƻŎŜΣ ŀ ƴƛŜƪƛŜŘȅ 
ǘŀƪȍŜ ƪǿƛŀǘȅΣ ƭƛǏŎƛŜ ƛ ȊƛŜƭŜΤ

ÅZimowy -ƻŘ ƴŀǎǘŀƴƛŀ ȊƛƳȅ Řƻ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ǿƛƻǎƴȅ Φ 

Å{ǳǊƻǿŎŜΥ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƻǿƻŎŜ όƴǇΦ ƧŀƱƻǿƛŜŎύ ƭǳō ǊƻǏƭƛƴȅ ȊƛƳƻȊƛŜƭƻƴŜ όƴǇΦ ƧŜƳƛƻƱŀύΣ 
ǿȊƎƭťŘƴƛŜ ǇŊŎȊƪƛ ŘǊȊŜǿΦ



YƻǊȊŜƴƛŜ ƛ ƪƱŊŎȊŀ

ÅYƻǊȊŜƴƛŜ ƛ ƪƱŊŎȊŀ ȊōƛŜǊŀ ǎƛť ƎƱƽǿƴƛŜ ǇƽȋƴŊ ƧŜǎƛŜƴƛŊlub ǿŎȊŜǎƴŊ ǿƛƻǎƴŊ όǇǊȊŜŘ 
ruszeniem wegetacji).

ÅYƻǊȊŜƴƛŜ ƛ ƪƱŊŎȊŀ ǎŊ ƳƴƛŜƧ ǿǊŀȍƭƛǿŜ ƴŀ ǿŀǊǳƴƪƛ ǇƻƎƻŘƻǿŜ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ȊōƛƻǊǳΣ 
Ƴƻȍƴŀ ƴŀǿŜǘ ǇƻŘŜǎȊŎȊǳΣ ŀƭŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǎǳǎȊƻƴŜ ǿ ǎǳǎȊŀǊƴƛŀŎƘ 
termicznych.

ÅtƻŘŎȊŀǎ ȊōƛƻǊƽǿ ǎǳǊƻǿƛŜŎ ǿǎǘťǇƴƛŜ ǎƻǊǘǳƧŜ ǎƛťΣ ǳǎǳǿŀƧŊŎ ǊŜǎȊǘƪƛ ŎȊťǏŎƛ 
ƴŀŘȊƛŜƳƴȅŎƘ ƛ ƛƴƴŜ ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊŜƴƛŀΣ ƻǘǊȊŊǎŀ ǎƛť Ȋ ǊŜǎȊǘŜƪ ȊƛŜƳƛ ƛ ǇƛŀǎƪǳΣ 
ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƪǊƽǘƪƻ ƳȅƧŜ ǿ ōƛŜȍŊŎŜƧ ǿƻŘȊƛŜΦ



Ziele

Å½ƛŜƭŜ ȊōƛŜǊŀ ǎƛť ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǇǊȊŜŘ ƪǿƛǘƴƛŜƴƛŜƳ ƭǳō ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ƪǿƛǘƴƛŜƴƛŀΣ ƎŘȅ 
ƱƻŘȅƎƛ ƴƛŜ ǎŊ ƧŜǎȊŎȊŜ ȊŘǊŜǿƴƛŀƱŜΦ

Å/ȊŀǎŜƳ ȊōƛŜǊŀ ǎƛť ȊƛŜƭŜ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ǇǊȊŜƪǿƛǘŀƴƛŀ ƛ ƻǿƻŎƻǿŀƴƛŀ όǿƽǿŎȊŀǎ ǏŎƛƴŀ ǎƛť 
ƴƛŜȊŘǊŜǿƴƛŀƱŜ ŎȊťǏŎƛ ǇťŘǳύΦ

ÅZiele Ƴƻȍƴŀ ȊōƛŜǊŀŏ ƪƛƭƪŀƪǊƻǘƴƛŜΦ 

Å½ōƛŜǊŀ ǎƛť ǿ ŎȊŀǎƛŜ ǎǳŎƘŜƧ ǇƻƎƻŘȅ Ǉƻ ƻōŜǎŎƘƴƛťŎƛǳ ǊƻǎȅΦ

Å½ōƛŜǊŀƴŜ ȊƛŜƭŜ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊƻƴŜ ŎƘǿŀǎǘŀƳƛ ƭǳō ȊƛŜƳƛŊΦ



[ƛǏŎƛŜ

Å½ōƛƽǊ ƭƛǏŎƛΣ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀ ǎƛť ƪƛƭƪŀƪǊƻǘƴƛŜΣ ŀƭŜ 
ƴƛŜ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍƧŜŘƴŊ ǘǊȊŜŎƛŊ ƭƛǏŎƛ ƴŀ ǊŀȊΦ

ÅbƛŜƪƛŜŘȅ ȊōƛŜǊŀ ǎƛť ŎŀƱŜ ǊƻȊŜǘȅ ƭƛǏŎƛƻǿŜΦ

Å½ōƛŜǊŀ ǎƛť ǇƻƧŜŘȅƴŎȊŜ ƭƛǏŎƛŜΣ ƭǳō ǇƻȊȅǎƪǳƧŜ ǎƛť 
ƧŜ ȊŜ ǏŎƛťǘȅŎƘ ǇťŘƽǿΦ 

Å½ōƛŜǊŀ ǎƛť ǘȅƭƪƻ ƭƛǏŎƛŜ ƻ ǿƱŀǏŎƛǿŜƧ Řƭŀ Ǝŀǘǳƴƪǳ 
barwie, nieuszkodzone, zdrowe, dobrze 
ǊƻȊǿƛƴƛťǘŜΦ 

Å½ōƛƽǊ ǇǊŀŎƻŎƘƱƻƴƴȅΦ



Kwiaty i kwiatostany

ÅYǿƛŀǘ ƛ ƪǿƛŀǘƻǎǘŀƴȅ ȊōƛŜǊŀ ǎƛť ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ƪǿƛǘƴƛŜƴƛŀΣ ƴƛŜƪƛŜŘȅ ǿ ǇŜƱƴƛ ƪǿƛǘƴƛŜƴƛŀΦ 

ÅtƻǎǘťǇǳƧŜ ǎƛť ōŀǊŘȊƻ ŘŜƭƛƪŀǘƴƛŜΣ ȊƎƴƛŜŎƛƻƴŜ Ʊŀǘǿƻ ŎƛŜƳƴƛŜƧŊ ƛ ǘǊŀŎŊ ǿŀǊǘƻǏŏΦ

Å½ōƛƽǊ ǊťŎȊƴȅΣ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ƎǊȊŜōƛŜƴƛ ƭǳō ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ƪƻƳōŀƧƴƽǿ όǊǳƳƛŀƴŜƪύΦ 

ÅYǿƛŀǘȅ ǎȊȅōƪƻ ǇǊȊŜƪǿƛǘŀƧŊŎŜ ȊōƛŜǊŀ ǎƛť ŎƻŘȊƛŜƴƴƛŜΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ŘǿǳƪǊƻǘƴƛŜ ǿ ŎƛŊƎǳ 
dnia.

ÅtƱŀǘƪƛ ƛ ƪƻǊƻƴȅ ƪǿƛŀǘƻǿŜ ƴŀƧǇǊŀƪǘȅŎȊƴƛŜƧ ǿȅǎƪǳōȅǿŀŏ Ȋ ƴƛŜƻōŜǊǿŀƴȅŎƘ ƪǿƛŀǘƽǿΦ 

ÅbƛŜ Ǉƻǿƛƴƴƻ ǎƛť ȊǊȅǿŀŏ ƪǿƛŀǘƽǿ ǇǊȊŜƪǿƛǘƱȅŎƘΦ 

Å½ōƛƽǊ ōŀǊŘȊƻ ǇǊŀŎƻŎƘƱƻƴƴȅΦ

https://polonia.tvp.pl/75767212/czy-przyslowia-pogodowe-naszych-babc-nadal-sie-sprawdzaja



Owoce soczyste
ÅOwoce soczyste zbiera ǎƛť ŘƻƧǊȊŀƱŜΣ 

o typowej barwie, ƧťŘǊƴŜ. 

ÅOwoce ǇǊȊŜƧǊȊŀƱŜΣ w czasie 
suszenia ŎȊťǎǘƻ ǎƪƭŜƧŀƧŊ ǎƛťΣ 
surowiec jest gorszej ƧŀƪƻǏŎƛ. 

ÅOwoce soczyste zbiera ǎƛť ŎȊťǎǘƻ 
ǊťŎȊƴƛŜ. 

ÅZbiera ǎƛť w dni suche i ǎƱƻƴŜŎȊƴŜΣ 
ǳƪƱŀŘŀƧŊŎ je ŎƛŜƴƪŊ ǿŀǊǎǘǿŊΣ aby 
nie ǇǳǎȊŎȊŀƱȅ soku, nie ƎƴƛƱȅ i nie 
ǇƭŜǏƴƛŀƱȅ. 

Åaƻȍƴŀ ǘŜȍ ȊōƛŜǊŀŏ ŎŀƱŜ owocostany 
i ƻōǊȅǿŀŏ owoce po dosuszeniu.



Owoce suche i nasiona

ÅhǿƻŎŜ ǎǳŎƘŜ ƻǊŀȊ ƴŀǎƛƻƴŀ ƴŀƭŜȍȅ ȊōƛŜǊŀŏΣ ƪƛŜŘȅ Ƨǳȍ ŘƻƧǊȊŜǿŀƧŊΣ ŀƭŜ ǎƛť ƧŜǎȊŎȊŜ ƴƛŜ ƻǎȅǇǳƧŊΦ 
WŜǏƭƛ ŘƻƧǊȊŜǿŀƧŊ ƴƛŜǊƽǿƴƻƳƛŜǊƴƛŜΣ ǘƻ ƴŀƭŜȍȅ ȊŜōǊŀŏΣ ƪƛŜŘȅ ŘƻƧǊȊŜƧŜ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ƻǿƻŎƽǿ ƭǳō 
ƴŀǎƛƻƴ ƭǳō ȊōƛŜǊŀŏ ƧŜ ǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴƛŜΦ 

ÅbƛŜƪǘƽǊŜ ŎŜƴƴŜ ƭǳō ƴƛŜǊƽǿƴƻƳƛŜǊƴƛŜ ŘƻƧǊȊŜǿŀƧŊŎŜ ƻǿƻŎŜ ƛ ƴŀǎƛƻƴŀ ȊōƛŜǊŀ ǎƛť ǿ ƳƛŀǊť 
dojrzewania. 

Å½ōƛŜǊŀ ǎƛť ǿ Řƴƛ ǇƻŎƘƳǳǊƴŜΣ ǇǊȊŜŘ ƻōŜǎŎƘƴƛťŎƛŜƳ Ǌƻǎȅ - ƴƛŜ όƳƴƛŜƧύ ƻǎȅǇǳƧŊ ǎƛťΦ

Å½ǿȅƪƭŜ ǏŎƛƴŀ ǎƛť ŎŀƱŜ ǇťŘȅΣ ǎǳǎȊȅ ƛ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƻƳƱŀŎŀΦ

ÅbƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǇƻȊȅǎƪƛǿŀŏ ƻǿƻŎƽǿ ǳǎȊƪƻŘȊƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǎȊƪƻŘƴƛƪƛΣ ǇƻƪǊȅǘȅŎƘ ǇƭŜǏƴƛŊ ŎȊȅ 
ǇƭŀƳŀƳƛΦ hǿƻŎŜ ƴŀƭŜȍȅ ȊōƛŜǊŀŏ Řƻ ƪƻǎȊȅƪƽǿΣ ǘŀƪ ŀōȅ ƴƛŜ ǳƭŜƎƱȅ ƻōƛŎƛǳ ƛ ȊƎƴƛŜŎŜƴƛǳΦ 

Å/ȊŀǎŜƳ ȊōƛƻǊǳ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ƳŀǎȊȅƴȅ ǊƻƭƴƛŎȊŜ όƴǇΦ ƪƻǎƛŀǊƪƛΣ ƪƻƳōŀƧƴȅ ȊōƻȍƻǿŜύΦ



Kora

ÅYƻǊť ȊōƛŜǊŀ ǎƛť Ȋ н-5-ƭŜǘƴƛŎƘ ƎŀƱťȊƛΣ ƴŀƧƭŜǇƛŜƧ ǏŎƛťǘȅŎƘ ǇǊȊȅ ƛƴƴȅŎƘ ǇǊŀŎŀŎƘΦ 

Å²ƛƻǎƴŊ ƳƛťŘȊȅ ƪƻǊŊ ŀ ŘǊŜǿƴŜƳ ǇƻǿǎǘŀƧŜ ǿŀǊǎǘǿŀΣ ƪƻƳƽǊŜƪ ǘǿƽǊŎȊȅŎƘΣ 
ƭǳȋƴƻ Ȋ ƴƛƳƛ ȊƱŊŎȊƻƴŀΣ Ŏƻ ǳƱŀǘǿƛŀ ƻŘŜǊǿŀƴƛŜ ƪƻǊȅΦ 

Å¢ŜǊƳƛƴ ȊōƛƻǊǳ ȊŀƭŜȍȅ ƻŘ ǘŜǊƳƛƴǳ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŀ ǿŜƎŜǘŀŎƧƛ όƴŀƧǿŎȊŜǏƴƛŜƧ Ƴƻȍƴŀ 
ȊŘŜƧƳƻǿŀŏ ƪƻǊť ǿƛŜǊȊōȅΣ ƴŀƧǇƽȋƴƛŜƧ ŘťōǳύΦ

ÅKora, zdejmowana podczas niepogody, zwykle od spodniej strony czernieje.



tŊŎȊƪƛ

ÅtŊŎȊƪƛ ȊōƛŜǊŀ ǎƛť ǇƻŘ ƪƻƴƛŜŎ ȊƛƳȅ ƭǳō 
ōŀǊŘȊƻ ǿŎȊŜǎƴŊ ǿƛƻǎƴŊΣ ƪƛŜŘȅ 
ȊŀŎȊȅƴŀƧŊ ǎƛť ǿ ƴƛŎƘ ǇǊƻŎŜǎȅ 
ǿȊǊƻǎǘƻǿŜΣ ŀƭŜ ƧŜǎȊŎȊŜ ƴƛŜ ǇťƪŀƧŊΦ

https://naturalny.sklep.pl/produkt/brzoza-paczki-brzozy



Pora zbioru

Å½ƛŜƭŜΣ ƭƛǏŎƛŜ ƛ ƪǿƛŀǘȅ ȊōƛŜǊŀ ǎƛť ǿ Řƴƛ ǇƻƎƻŘƴŜΣ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ǎƱƻƴŜŎȊƴŜƧ ǇƻƎƻŘȅΣ Ǉƻ ƻōŜǎŎƘƴƛťŎƛǳ 
ǇƻǊŀƴƴŜƧ Ǌƻǎȅ ƛ ǇǊȊŜŘ ǿƛŜŎȊƻǊƴŊ. 

ÅbƛŜ ȊōƛŜǊŀ ǎƛť ǘȅŎƘ ǎǳǊƻǿŎƽǿ ǿ Řƴƛ ŘŜǎȊŎȊƻǿŜΣ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Ǉƻ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅŎƘ ƭǳō 
ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱȅŎƘ ƻǇŀŘŀŎƘ ŘŜǎȊŎȊǳΦ

Å_ŀǘǿƻ ƻǎȅǇǳƧŊŎŜ ǎƛť ƴŀǎƛƻƴŀ ƛ ƻǿƻŎŜ ǎǳŎƘŜ ȊōƛŜǊŀ ǎƛť ǿŎȊŜǏƴƛŜ ǊŀƴƻΣ ƎŘȅ ƧŜǎǘ ƧŜǎȊŎȊŜ ǊƻǎŀΣ 
ƻƎǊŀƴƛŎȊŀ ǘƻ ƛŎƘ ƻǎȅǇȅǿŀƴƛŜ ǎƛťΦ 

ÅwƻǏƴȅ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŜ ƻƭŜƧƪƛ ŜǘŜǊȅŎȊƴŜ όƳŀŎƛŜǊȊŀƴƪŀΣ 
ƭŜōƛƻŘƪŀύ ƴŀƭŜȍȅ ȊōƛŜǊŀŏ ǿ ƎƻŘȊƛƴŀŎƘ 
ǇǊȊŜŘǇƻƱǳŘƴƛƻǿȅŎƘΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ȊŀōƛŜǊŀƧŊŎŜ ŀƭƪŀƭƻƛŘȅ 
ƛ ƎƭƛƪƻȊȅŘȅ όƳƛƻŘǳƴƪŀΣ Ǝƭƛǎǘƴƛƪύ Ǉƻ ǇƻƱǳŘƴƛǳΦ



Pora zbioru

ÅKalendarzowy termin zbioru nie jest jednakowy 
Řƭŀ ŎŀƱŜƧ tƻƭǎƪƛΣ ƳƻƎŊ ǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ 
ŘǳȍŜ ǊƽȍƴƛŎŜ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪŀ ƛ 
ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŀ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ŘŀƴŜƎƻ ƎŀǘǳƴƪǳΦ

Å½ƛƻƱŀ ȊŜōǊŀƴŜ ǿ ƴƛŜƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƳ ǘŜǊƳƛƴƛŜ ǎŊ 
ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ƳƴƛŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿŜΦ

ÅtǊȊȅ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƎŀǘǳƴƪŀŎƘ ǿŀȍƴŀ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ 
ǇƻǊŀ ŘƴƛŀΣ ƴǇΦ ǏǿƛŀǘƱƻ ǎƱƻƴŜŎȊƴŜ Ƴŀ ȊŀǎŀŘƴƛŎȊȅ 
ǿǇƱȅǿ ƴŀ ȊŀǿŀǊǘƻǏŏ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ŎȊȅƴƴȅŎƘΦ



½ōƛƽǊ

Å½ƎƻŘŀ ǿƱŀǏŎƛŎƛŜƭŀ ǘŜǊŜƴǳΦ

ÅbƛŜ ȊōƛŜǊŀŏ ǎǳǊƻǿŎƽǿ ǇǊȊȅ ŘǊƻƎŀŎƘ ƻ ŘǳȍŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ǊǳŎƘǳΦ

Å¢ƴŊŎ ǊƻǏƭƛƴȅ ƻ ȊŘǊŜǿƴƛŀƱȅŎƘ ƛ ƎǊǳōȅŎƘ ƱƻŘȅƎŀŎƘ Ȋōȅǘ ƴƛǎƪƻΣ ǳȊȅǎƪǳƧŜ ǎƛť ǎǳǊƻǿƛŜŎ Ȋ Řǳȍym 
ǳŘȊƛŀƱŜƳ ƱƻŘȅƎ Ȋōȅǘ ƎǊǳōȅŎƘ ƛ ƳŀƱȅƳ ǳŘȊƛŀƱŜƳ ƭƛǏŎƛ όƴǇΦ estragon, dziurawiec, ƴŀǿƱƻŏύΦ 

ÅtƻŘŎȊŀǎ ȊōƛƻǊǳ Ǝŀǘǳƴƪƽǿ ƴƛǎƪƻ ǊƻǎƴŊŎȅŎƘ όōŀȊȅƭƛŀ, majeranek, tymianek) tǊȊŜōŀ ǳǿŀȍŀŏ 
ōȅ ƛŎƘ ƴƛŜ ǿȅǊȅǿŀŏ ƛ ōȅ ǎǳǊƻǿƛŜŎ  ƴƛŜ ōȅƱ ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊƻƴȅ ȊƛŜƳƛŊΦ 

Åtƻ ȊōƛƻǊȊŜ ǎǳǊƻǿƛŜŎ ƻŎȊȅǏŎƛŏ Ȋ ƛƴƴȅŎƘ ǊƻǏƭƛƴΣ ȊƛŜƳƛΣ ŎȊťǏŎƛ ǳǎȊƪƻŘȊƻƴȅŎƘ ƛ ŎƘƻǊȅŎƘΦ

Å¢ƻǿŀǊ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ ƧŜŘƴƻƭƛǘȅΣ Ŏƻ Řƻ Ǝŀǘǳƴƪǳ Ƨŀƪ ƛ ǊƻŘȊŀƧǳ ǎǳǊƻǿŎŀΦ

ÅhǇƱŀŎŀ ǎƛť ȊōƛŜǊŀŏ ǘƻ ǘȅƭƪƻΣ ŎȊŜƎƻ ƧŜǎǘ ŘǳȍƻΦ

Å½ƻǎǘŀǿƛŀŏ ŎȊťǏŏ ǊƻǏƭƛƴ ōȅ ƳƻƎƱȅ ǎƛť ǿȅǎƛŜǿŀŏΦ



Sposoby zbioru

ω ½ōƛƽǊ ǊťŎȊƴȅ

ω ½ōƛƽǊ mechaniczny

Bored Panda

Happy Valley Lavender and Herbs

http://www.boredpanda.com/lavender-fields-harvest/
https://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwj-w-HmksDSAhWBE5oKHQH7AG4QjB0IBg&url=http://www.happyvalleylavender.com/lavender-harvest.php&bvm=bv.148747831,d.bGg&psig=AFQjCNEYXqGGeJhS0kHXLXftdhwqfC63hw&ust=1488830083821661


Sposoby zbioru

ω  ½ōƛƽǊ jednorazowy (jednokrotny)

ω ½ōƛƽǊ ǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴȅ

Mighty Leaf Tea

http://www.mightyleaf.com/blog/green-tea-classic-japanese-teas.html


Sposoby zbioru

ω ½ōƛƽǊ jednofazowy

ω ½ōƛƽǊ dwufazowy

A.Vogel

http://www.avogel.co.uk/blog/2014/09/01/alfred-vogels-love-of-nature-the-story-of-ben-black-elk/


Dŀǘǳƴƪƛ ǇƻŘ ǏŎƛǎƱŊ ƻŎƘǊƻƴŊΥ
ÅŀǊŎȅŘȊƛťƎƛŜƭ ƭƛǘǿƻǊ όAngelica archangelica)

ÅŀǊƴƛƪŀ ƎƽǊǎƪŀ όArnica montana)

Åbagno zwyczajne (Ledum palustre) 

ÅŎƛŜƳƛťȍȅŎŜ όVeratrum spp.)

Åcis pospolity (Taxus baccata)

Ådyptam jesionolistny (Dictamnus albus)

ÅŘȊƛŜǿƛťŏǎƛƱ ōŜȊƱƻŘȅƎƻǿȅ όCarlina acaulis)

Ågoryczki ς wszystkie gatunki (Gentiana spp.)

ÅƱȅǎȊŎȊŜŎ wiechowaty (Gypsophila paniculata)

ÅƳŊŎȊƴƛŎŀ ƭŜƪŀǊǎƪŀ όArctostaphylos uva-ursi)

ÅƳƛƪƻƱŀƧŜƪ ƴŀŘƳƻǊǎƪƛ όEryngium maritimum)

ÅƳƛƱŜƪ ǿƛƻǎŜƴƴȅ όAdonis vernalis)

Åorlik pospolity (Aquilegia vulgaris)



Dŀǘǳƴƪƛ ǇƻŘ ǏŎƛǎƱŊ ƻŎƘǊƻƴŊΥ
Åpierwiosnek - wszystkie gatunki (Primula spp.), z wyj. 
ǇƛŜǊǿƛƻǎƴƪŀ ǿȅƴƛƻǎƱŜƎƻ ƛ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƎƻ 

Åpluskwica europejska (Cimicifuga europaea)

Åpokrzyk wilcza jagoda (Atropa belladonna)

Årokitnik zwyczajny (Hippophae rhamnoides)

Årosiczka - wszystkie gatunki (Drosera spp.)

Årukiew - wszystkie gatunki (Nasturtium spp.)

ÅǏƴƛŜȍȅŎȊƪŀ ǇǊȊŜōƛǏƴƛŜƎ όGalanthus nivalis)

Åtojad - wszystkie gatunki (Aconitum spp.)

ÅǘȅǎƛŊŎȊƴƛƪƛ - wszystkie gatunki (Centaurium spp.)

Åwawrzynek ǿƛƭŎȊŜƱȅƪƻ (Daphne mezereum)

ÅǿƛŘƱŀƪƻǿŀǘŜ - wszystkie gatunki (Lycopodiaceae)

ÅǿƛŜƭƻǎƛƱ ōƱťƪƛǘƴȅ όPolemonim coeruleum)

Åzimowit jesienny (Colchicum autumnale)

ÅƳƻǊǎȊŎȊȅƴ ǇťŎƘŜǊȊȅƪƻǿŀǘȅ όFucus vesiculosus).



Rumianek pospolity (Chamomilla recutita L.)

ÅYƻǎȊȅŎȊƪƛ ƪǿƛŀǘƻǿŜ ȊōƛŜǊŀ ǎƛť ǿ Řƴƛ ǇƻƎƻŘƴŜ Ǉƻ ƻōŜǎŎƘƴƛťŎƛǳ 
rosy. 

ÅNajlepiej ƎŘȅ ƪǿƛŀǘȅ ƧťȊȅŎȊƪƻǿŜ ǳǎǘŀǿƛƻƴŜ ǎŊ Řƻ ƎƽǊȅ ƭǳō 
poziomo. 

Åbŀ ƳŀƱȅŎƘ ǇƭŀƴǘŀŎƧŀŎƘ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀ ǎƛť ȊōƛƽǊ ǊťŎȊƴȅ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ 
ƎǊȊŜōƛŜƴƛΣ ȊōƛŜǊŀ ǎƛť Ŏƻ н-оŘƴƛΣ ȊōƛƻǊȅ ǘǊǿŀƧŊ ƻƪΦ п ǘȅƎƻŘƴƛŜΦ 

Åbŀ ǿƛťƪǎȊȅŎƘ ǇƭŀƴǘŀŎƧŀŎƘ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ ȊōƛƽǊ 
specjalnymi kombajnami.

ÅbƛŜ ǳƎƴƛŀǘŀŏ ƛ ǎǳǎȊȅŏ Ƨŀƪ najszybciej (temp. 35ϲC).

Å½ р ƪƎ ǏǿƛŜȍȅŎƘ ƪǿƛŀǘƻǎǘŀƴƽǿ ǳȊȅǎƪǳƧŜ ǎƛť ƻƪƻƱƻ м ƪƎ ǎǳǎȊǳΦ

Åtƭƻƴ ƻƪƻƱƻ мΣл-1,3 t/ha, (0,2-0,25 t suszu/ha). 



Bez czarny (Sambucus nigra L.) 
ÅKwiatostany zbiera siň w dzieŒ sğoneczny, po obeschniňciu 
rosy, na poczŃtku kwitnienia.

Åścina siň baldachy i suszy siň je w temp. ok. 35ÁC .

ÅOciera siň gdy kwiaty sŃ suche ale szypuğki jeszcze 
wilgotne.

ÅSurowiec powinien byĺ biağawoŨ·ğty. 

ÅOwoce zbiera siň od koŒca sierpnia, gdy sŃ cağkowicie 
czarne, w sğoneczne dni, odrzuca siň zielone i czerwone 
(maksymalnie 3 czerwone na owocostan) - niedojrzağe, 
zawierajŃ one duŨe iloŜci sambunigryny. 

Åścina siň sekatorami cağe baldachy. 

ÅOwoce oddziela siň po wysuszeniu ï suszy siň najpierw w 
temp. 30ÁC, a potem podnosi siň jŃ do 55-60ÁC. 



CzŃber ogrodowy (Satureja hortensis L.)

ÅZbiera siň w czasie kwitnienia roŜlin, ok. poğowy lipca, 
drugi we wrzeŜniu.

ÅZiele Ŝcina siň na wysokoŜci okoğo 10-15 cm, tak by 
pozostawiĺ kilka liŜci.

ÅZbyt niskie ciňcie zmniejsza odrost i plon z kolejnego 
pokosu. 

ÅZbi·r rňczny lub mechaniczny. 

ÅMoŨna suszyĺ w warunkach naturalnych lub termicznie 
w temp. do 35ÁC

ÅPlon suchego ziela 3-4 t/ha.

https://www.dobrenasiona.com/produkt/czaber-ogrodowy-satureja-hortensis/


