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Kosmetyki naturalne/Fitokosmetyki

* to produkty, ktore z pewnymi wyjatkami sg produkowane wytacznie z
substancji naturalnych pochodzenia roslinnego lub zwierzecego,

* W celu ich uzyskania dopuszcza sie procesy fizyczne, enzymatyczne i
mikrobiologiczne oparte na naturalnych procesach,

* Fitokosmetyki oparte sg na surowcach pochodzenia roslinnego,
nieposiadajgce w swoim skfadzie substancji toksycznych.
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/alety surowcow roslinnych stosowanych w
kosmetologii, to:

* Naturalnosc i ,,kompatybilnosc” ze skorg ludzka

* tagodne i powolne dziatanie

* Brak toksycznosci

* Brak niepozgdanych dziatan ubocznych é?,“

e Dziatanie synergistyczne, tzn. poszczegolne *
sktadniki potegujg swoje wzajemne dziatanie

e Zawartos¢ witamin oraz soli mineralnych
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Droga pozyskiwania sktadnikow pochodzenia roslinnego

Wybrana czesc rosliny:
kwiaty, owoce, nasiona, liscie, kory, korzenie lub cate rosliny — Swieze lub suszone

=2 |

rozdrobienie surowca roslinnego

" -

Procesy ekstrakcyjne Procesy: thiaczanla,. .destyIaCJl Z parg wodng,
maceracji, naparzania

| |

ekst_rakty wodne_, wodno-glikolowe, Olejki eteryczne, hydrolaty,
glikolowe, olejowe, alkoholowe maceraty, napary

AN -

POLPRODUKT GOTOWY DO PRODUKCJI KOSMETYKU
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Al S

Srod
Emo
Srod

Dziatanie wyciggow roslinnych:

Ki Sciggajace,
lenty,

KI przyspieszajgce gojenie sie ran,

Antyseptyki,

Srodki przeciwobrzekowe.
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1. Srodki $ciagajace

Ekstrakty roslinne bogate w garbniki:

* Powoduj3 sciggniecie porow i wzrost napiecia skory — efekt napinajacy,
redukcja drobnych zmarszczek

* Zmniejszajg nadmierne wydzielanie toju

* Dziatajg obkurczajgco na naczynia i zmniejszajg przeptyw krwi —
redukcja obrzekdéw i zasinien pod oczami

* Kosmetyki zawierajgce garbniki stosowane sg w pielegnacji cery
trgdzikowej oraz ze sktonnoscig do nadmiernego wydzielania sebum.
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Garbniki — dziatanie

* Dziatajg przeciwwysiekowo,

e Scinaja powierzchnie $luzdwki tworzac nierozpuszczalng warstwe
ochronng, zmniejszajg podraznienia, stan zapalny i kontakt z
drobnoustrojami,

 Odwadniajg witokna nerwowe wykazujg dziatanie stabo znieczulajgce
(zmniejszenie odczuwania swedzenia i pieczenia),

e Dzia
e Dzia

e Dzia

ajg przeciwzapalnie,
ajg antyoksydacyjnie,
ajg przeciwdrobnoustrojowo.
PRZYRODNICZY
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Przyktady roslin:
* Owoc pigwy * Ziele rzepiku
* Kwiaty btawatka e Kwiaty rozy
* Owoce gtogu e kwiat jasnoty biatej

* Kwiaty i owoce czarnej porzeczki  * Kasztanowiec

e Kwiaty dziurawca e Kwiaty i liscie krwawnika
 Ktgcze pieciornika * Liscie orzecha

* Liscie brzozy * Ktgcze rdestu

* Kora debu szyputkowego e Ziele swietlika

UNIWERSYTET
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2. Emolienty

Dziataja: Zwigzki odpowiedzialne:
* Nawilzajaco, e Substancje ttuszczowe,
* Nattuszczajaco, * Hydrofilowe makroczgsteczki

« Zmiekezajaco, wielocukrow (sluzy roslinne),

e Sluzy sg mieszanina réznych

e Uelastyczniajgco Y >4
ZwWigzkow pektynowych,

* Ochronnie, dzieki zdolnosci
tworzenia filmu okluzyjnego na
powierzchni skory,

* Polisacharydy.

* tagodzgco podraznienia i
nadmierng suchosc skory.

UNIWERSYTET
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Przyktady roslin:

e Korzen prawoslazu

* Liscie aloesu

* Kwiaty i liscie malwy
» Korzen zywokostu

* Nasiona Inu

* Nasiona kozieradki

UNIWERSYTET
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3. Srodki przyspieszajace gojenie sie ran

/wigzane jest z dziataniem przeciwzapalnym i antyseptycznym

Sciagajace czynniki aktywne, dziatajace na mikrokrazenie skory
| wiokna tgcznotkankowe

+

Aktywne sktadniki antyseptyczne

Utatwia gojenie — nastepuje aktywacja odnowy komorek naskorkowych
i hamowanie procesu zapalnego

UNIWERSYTET
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Srodki przyspieszajace gojenie sie ran:

* Redukujg stan zapalny,

* Pobudzajg proliferacje i migracje komorek skory: fibroblastow i
keratynocytow,

* Pobudzajg synteze biatek macierzy pozakomorkowe;,
* Pobudzajg angiogeneze - tworzenie nowych naczyn krwionosnych,

* Dziatanie przeciwdrobnoustrojowe - hamujgce wzrost bakterii w
miejscu zranienia.
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Przyktady ros

Nn:

* Aloes zwyczajny

* Kwiat nagietka (Nagietek lekarski)

e Kwiat arniki (Arnika gorska, tgkowa)
e Kwiat rumianku (Rumianek pospolity)
* Dziurawiec (taniny i olejek eteryczny)
e Ziele krwawnik (krwawnik pospolity)
* Wakrotka azjatycka

Seminarium pt. ,Ziota szansg rozwoju gospodarstw rolnych” Lublin 04.04.202%

https://commons.wikimedia.org



4. Antyseptyki

* Rosliny zawierajgce olejki * Tymianek (ziele tymianku)
eteryczne, wptywajace na e Rozmaryn (li$¢ rozmarynu)
bakterie

o o * Lebiodka (ziele
* Zawierajgce sktadniki aktywne — lebiodki/oregano)

tymol, karwakrol
y e Czaber (ziele czabru

* Mogg zastepowac konserwanty ogrodowego)

ochodzenia syntetycznego
P YIEELY 5 * Lawenda (kwiat lawendy)

UNIWERSYTET
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5. Srodki przeciwobrzekowe

- . o Nostrzyk
* Rosliny zawierajgce czynniki

aktywne utrzymujace napiecie
zylne i dziatajace wzmacniajgco  * Czarna porzeczka

* Kasztanowiec (escyna)

na naczynia wiosowate ¢ Jesion
* S3 to flawonoidy i niektore * Perz
srodki sciggajace * Wigzéwka btotna
* Arnika
* Ruszczyk

UNIWERSYTET
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Surowce
roslinne
stosowane w
fitokosmetyce
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LAVANDULAE FLOS — KWIAT LAWENDY
LAVANDULA ANGUSTIFOLIA MILL. — LAWENDA WASKOLISTNA

1. Terpeny w olejku eterycznym (ok 3%):

o A W N

M (V) . ¥
I I n a I O I (30 A) O I EJ ku ) https://zielonyklub.pl/olejek-lawendowy-super-lavandula-angustifolia-x-lavandula-latifolia.html

octan linalolu (do 60%)

eukaliptol
kamfora
kwasy fenolowe (ok. 12 %)
. f I a W O n O i d y https://ecoflores.eu/Olejek_eteryczny_lawendowy?gad_source=1&gclid=EAlalQobChMI4NGy90a6jAMVyhyiAx1yHgN_EAQYDCABEgKkevD_BWE
kumaryny Wysuszony kwiat lawendy waskolistnej
_ o zawartosci olejku eterycznego nie mniejszej
. fitosterole niz 13 ml/kg (1,7%).
. garbniki
UNIWERSYTET
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Olejek lawendowy — zastosowanie:

wycisza stany zapalne 1 niweluje wypryski, zweza ujscia gruczotow tojowych-
stosowany w pielegnaciji skory ttustej i mieszanej,

W postaci oktadow przyspiesza proces gojenia sie ran, oparzen oraz ukgszen owadow,
dziata antyseptyczne i przeciwzapalne,

do kapieli - zmniejsza napiecie oraz nerwowosc¢, uspokaja i wycisza,

dziata przeciwbolowo - polecana jest dla os6b zmagajgcych sie z bdlem gtowy |
migrenami,

tagodzi bol oraz swiad,

na skore - odmtadzajgco, wygtadzajgco, antyseptycznie, dezynfekujgco, antycellulitowo
(rozszerzenie wiosowatych naczyn krwionosnych i przekrwienie skory),

do masazu ciata,

W aromaterapii,

corrigens zapachowy.

UNIWERSYTET
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Thymi herba —ziele tymianku
Thymus vulgaris L. — tymianek pospolity

* chemizm (ziele):
- olejek eteryczny

- kwasy fenolowe (m.in. rozmarynowy)

- garbniki,

https://www.picturethisai.com/pl/wiki/Thymus_vulgaris.html

- flawonoidy (poch. luteoliny),
- triterpeny

* wolejku:

- gtownie tymol i karwakrol

- linalol

UNIWERSYTET
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Dziatanie:

* Tymol + Garbniki— silne dziatanie antyseptyczne, przeciwbakteryjnie i
przeciwgrzybicze (Candida albicans),

* Stosowany w kosmetykach jako naturalny antyoksydant,

* Intensywny zapach - zastosowanie w aromaterapii, kosmetykach jak
pasty, kremy czy ptyny i sole do kapieli,

e Sktadnik mydef,
 Sktadnik mieszanek ziotowych do kapieli,
 Dziata fagodzace (polecany dla oséb o cerze wrazliwej).

UNIWERSYTET
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Aloes zwyczajny - Aloe vera
/totogtowowate — Xanthorrhoeaceae
Zel aloesowy

Sktad soku: Sktad zelu:

* 15-40% poch. * 98,5-99,5% woda
Hydroksyantracenowych (aloina, . e
emodyna)  Acemannan (polisacharyd)

. Zywica * Polipeptydy,

* Aminokwasy, biatka, witaminy * Aminokwasy

Wyciag soku otrzymywany jest przez * Saponiny
ekstrakcje wodng — brak zastosowanie « Witaminy A, C, E, B

miejscowego :
e Sterole — B-sitosterol

UNIWERSYTET
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Jak aloes dziata na skore?

Whika gteboko w warstwy naskdrka, ma zdolnos¢ przenikania przez naturalny hydrolipidowy ptaszcz
ochronny dociera do warstw gtebokich skéry i dziata nie tylko na powierzchni,

Pobudza podziaty komorek skory,

Utrzymuje odpowiedni odczyn kwasowo-zasadowy skory,
Zapobiega namnazaniu sie bakterii, wirusow i grzybow,
Dziata przeciwzapalnie,

Srodek izolujacy i ochronny dzieki bogactwu wody — wtadciwosci nawilzajace regeneruje i odmtadza
skore, zmniejsza bol i swiad,

Przyspiesza podskdrne krazenie krwi i regeneracje tkanek,
Zastosowanie znajdujg wyciagi ze Swiezych lisci aloesu w postaci potstatej: masci, kremy i zele (1-3%),
Preparaty kosmetyczne do pielegnacji skory wrazliwej i/lub podraznionej,

Dodatkowo tgczony z alantoing i pantenolem.

UNIWERSYTET
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Aloes znajduje zastosowanie w:

e otarciach * rozstepach i bliznach

* trgdziku e alergiach skornych

* przebarwieniach * fupiezu

* egzemie * nowotworach skoéry

e atopowym zapaleniu skory * zylakach, hemoroidach

* fuszczycy e problemach ze stawami czy

e w leczeniu pekniec skory ukgszeniach

. . . [} ° V 4
* rumieni stonecznych pieluszkowego zapalenia skory

e powierzchownych oparzen

UNIWERSYTET
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Kwiat nagietka — Calendulae flos
Nagietek lekarski — Calendula officinalis L.
Astrowate - Asteraceae

* Wg FP XIlI nie mniej niz 0,4% flawonoidow w przeliczeniu na hiperozyd
* Glikozydy kwercetyny i izoramnetyny,
* Triterpeny,
* Saponiny triterpenowe,
* Olejek eteryczny,
e Karotenoidy do 3%,
* Wycigg stosowany jest zewnetrznie jako srodek gojacy rany i

pekniecia.

UNIWERSYTET
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Kwiat nagietka — Calendulae flos

Pobudza proliferacje oraz migracje komorek uczestniczgcych w gojeniu sie rany i
naprawie ciggtosci tkanki,

Dziata przeciwzapalnie,
Dziata przeciwdrobnoustrojowo,
Wycigg wodny wykazuje dziatanie fotoprotekcyjne,

Miejscowe stosowanie zeli zawierajgcych 5 lub 10% wycigg etanolowy zmniejsza
zapalenie sluzowki,

Wchodzi w sktad olejku do masazu, mleczek, maseczek (wtasciwosci gojace,
antyseptyczne i przeciwzapalne),

Srodki fagodzace oparzenia stoneczne i leczenie tradziku (toniki).
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Przeciwwskazania

e Ze wzgledu na toksycznosc laktonow seskwiterpenowych preparaty
zawierajgce przetwory z kwiatow nagietka stosuje sie tylko
zewnetrznie (miejscowo),

* Rzadko wykazuje dziatanie alergizujace,
* Nie zaleca sie stosowac na skore u dzieci ponizej 6 roku zycia,

* Nie zaleca sie stosowac na btony sluzowe u dzieci ponizej 12 roku
ZycCia.
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Matricaria chamomilla L. — Rumianek pospolity
Matricariae flos — kwiat rumianku
Astrowate - Asteraceae

Wg FP XII nie mniej niz 4ml/kg olejku eterycznego
Olejek eteryczny:
Chamazulen

a-bisabolol

Tlenki bisabololu A,Bi C
Fernezen

Mircen

Flawonoidy

Kumaryny

Kwasy fenolowe
Polisacharydy

Laktony seskiterpenowe

UNIWERSYTET
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Dziatanie:

* dziatanie przeciwzapalne

Wyciggi hamujg aktywnosc 5-lipooksygenazy, cyklooksygenazy oraz utlenianie
kwasu arachidonowego — apigenina i seskiterpenowe sktadniki olejku (chamazulen,
a-bisabolol)

* Olejek rumiankowy dziata bakteriobodjczo wobec bakterii Gram+ i grzybobdjczo
wobec Candida albicans

Przeciwuczuleniowo

Zmniejsza obrzeki

Odnawia naskorek

koi podraznienia

niweluje zaczerwienienia skory

UNIWERSYTET
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Zastosowanie:

e Zapalenie jamy ustnej i dzigset e Stosowany jest w pielegnacji

 Nawracajace afty blond wtoséw - rozjasnia

* na skore gtowy dziata tagodzaco

* Stany zapalne skory i przeciwswigdowo

* Gojenie ran ,

* Wchodzi w sktad mleczek,
kremow, ptynow po goleniu do

e Zylaki skory wrazliwej, lotionéw do

wtosow

* Owrzodzenia skory

* Rumien
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Zywokost lekarski - Symphytium officinalis
Szorstkolistne

Sktad: Zastosowanie kosmetyczne:

 Alantoina * Jako srodek gojacy i przeciwzapalny w

e <luz produktach przeciwstonecznych i po opalaniu
_y " przyspiesza gojenie ran

* Tanina

= stymuluje regeneracje tkanek

* Cukry redukujace " fagodzi podraznienia

= pobudza mechanizmy obronne skory

UNIWERSYTET
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https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Symphytum_officinale#/media/File

Woda kwiatowa

lawendowa
Sktadniki: Sposob uzycia:
e 2 tyzki suszonych kwiatéw * Do przemywania twarzy (tonik)
lawendy  Odéwiezanie skory (woda
Lub aromatyczna)
* 3 tyzki Swiezych kwiatow * Jako baza do innych kosmetykow
lawendy

* Przydatno$é do 2 tygodni,

* 100,0 g przegotowanej wody * Przechowywa¢ w lodéwce
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