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Kosmetyki naturalne/Fitokosmetyki

• to produkty, które z pewnymi wyjątkami są produkowane wyłącznie z 
substancji naturalnych pochodzenia roślinnego lub zwierzęcego,

• W celu ich uzyskania dopuszcza się procesy fizyczne, enzymatyczne i 
mikrobiologiczne oparte na naturalnych procesach,

• Fitokosmetyki oparte są na surowcach pochodzenia roślinnego, 
nieposiadające w swoim składzie substancji toksycznych.
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Zalety surowców roślinnych stosowanych w 
kosmetologii, to:

• Naturalność i „kompatybilność” ze skórą ludzką

• Łagodne i powolne działanie

• Brak toksyczności

• Brak niepożądanych działań ubocznych

• Działanie synergistyczne, tzn. poszczególne

składniki potęgują swoje wzajemne działanie

• Zawartość witamin oraz soli mineralnych 
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Droga pozyskiwania składników pochodzenia roślinnego

Wybrana cześć rośliny:

kwiaty, owoce, nasiona, liście, kory, korzenie lub całe rośliny – świeże lub suszone

rozdrobienie surowca roślinnego

Procesy ekstrakcyjne

ekstrakty wodne, wodno-glikolowe, 

glikolowe, olejowe, alkoholowe

Procesy: wytłaczania, destylacji z parą wodną, 

maceracji, naparzania

PÓŁPRODUKT GOTOWY DO PRODUKCJI KOSMETYKU

Olejki eteryczne, hydrolaty, 

maceraty, napary
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Działanie wyciągów roślinnych:

1. Środki ściągające,

2. Emolienty,

3. Środki przyspieszające gojenie się ran,

4. Antyseptyki,

5. Środki przeciwobrzękowe.
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1. Środki ściągające

Ekstrakty roślinne bogate w garbniki:

• Powodują ściągnięcie porów i wzrost napięcia skóry – efekt napinający, 
redukcja drobnych zmarszczek

• Zmniejszają nadmierne wydzielanie łoju 

• Działają obkurczająco na naczynia i zmniejszają przepływ krwi –
redukcja obrzęków i zasinień pod oczami

• Kosmetyki zawierające garbniki stosowane są w pielęgnacji cery 
trądzikowej oraz ze skłonnością do nadmiernego wydzielania sebum.



Garbniki – działanie 

• Działają przeciwwysiękowo,

• Ścinają powierzchnię śluzówki tworząc nierozpuszczalną warstwę
ochronną, zmniejszają podrażnienia, stan zapalny i kontakt z
drobnoustrojami,

• Odwadniają włókna nerwowe wykazują działanie słabo znieczulające
(zmniejszenie odczuwania swędzenia i pieczenia),

• Działają przeciwzapalnie,

• Działają antyoksydacyjnie,

• Działają przeciwdrobnoustrojowo.
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Przykłady roślin:

• Owoc pigwy

• Kwiaty bławatka

• Owoce głogu

• Kwiaty i owoce czarnej porzeczki

• Kwiaty dziurawca

• Kłącze pięciornika

• Liście brzozy

• Kora dębu szypułkowego

• Ziele rzepiku

• Kwiaty róży

• kwiat jasnoty białej 

• Kasztanowiec 

• Kwiaty i liście krwawnika

• Liście orzecha

• Kłącze rdestu

• Ziele świetlika
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2. Emolienty

Działają:

• Nawilżająco,

• Natłuszczająco,

• Zmiękczająco,

• Uelastyczniająco 

• Ochronnie, dzięki zdolności 
tworzenia filmu okluzyjnego na 
powierzchni skóry, 

• Łagodząco podrażnienia i 
nadmierną suchość skóry.

Związki odpowiedzialne:

• Substancje tłuszczowe,

• Hydrofilowe makrocząsteczki 
wielocukrów (śluzy roślinne),

• Śluzy są mieszaniną różnych 
związków pektynowych,

• Polisacharydy.
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Przykłady roślin:

• Korzeń prawoślazu

• Liście aloesu

• Kwiaty i liście malwy 

• Korzeń żywokostu

• Nasiona lnu 

• Nasiona kozieradki 
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3. Środki przyspieszające gojenie się ran

Związane jest z działaniem przeciwzapalnym i antyseptycznym

Ściągające czynniki aktywne, działające na mikrokrążenie skóry 

i włókna łącznotkankowe

+

Aktywne składniki antyseptyczne

= 

Ułatwia gojenie – następuje aktywacja odnowy komórek naskórkowych 
i hamowanie procesu zapalnego
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Środki przyspieszające gojenie się ran:

• Redukują stan zapalny,

• Pobudzają proliferację i migrację komórek skóry: fibroblastów i 
keratynocytów,

• Pobudzają syntezę białek macierzy pozakomórkowej,

• Pobudzają angiogenezę - tworzenie nowych naczyń krwionośnych,           

• Działanie przeciwdrobnoustrojowe - hamujące wzrost bakterii w 
miejscu zranienia.                                                                 
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Przykłady roślin:

• Aloes zwyczajny 

• Kwiat nagietka (Nagietek lekarski)

• Kwiat arniki (Arnika górska, łąkowa)

• Kwiat rumianku (Rumianek pospolity) 

• Dziurawiec (taniny i olejek eteryczny)

• Ziele krwawnik (krwawnik pospolity)

• Wąkrotka azjatycka

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Starr_020803-0094_Centella_asiatica.jpg
https://species.wikimedia.org/wiki/Main_Page
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4. Antyseptyki 

• Rośliny zawierające olejki 
eteryczne, wpływające na 
bakterie 

• Zawierające składniki aktywne –
tymol, karwakrol

• Mogą zastępować konserwanty 
pochodzenia syntetycznego

• Tymianek (ziele tymianku)

• Rozmaryn (liść rozmarynu)

• Lebiodka (ziele 
lebiodki/oregano)

• Cząber (ziele cząbru 
ogrodowego)

• Lawenda (kwiat lawendy)
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5. Środki przeciwobrzękowe 

• Rośliny zawierające czynniki 
aktywne utrzymujące napięcie 
żylne i działające wzmacniająco 
na naczynia włosowate

• Są to flawonoidy i niektóre 
środki ściągające

• Nostrzyk

• Kasztanowiec (escyna)

• Czarna porzeczka

• Jesion

• Perz

• Wiązówka błotna

• Arnika

• Ruszczyk
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Surowce 
roślinne 

stosowane w
fitokosmetyce
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1. Terpeny w olejku eterycznym (ok 3%):

• linalol (30% olejku)

• octan linalolu (do 60%)

• eukaliptol

• kamfora

2. kwasy fenolowe (ok. 12 %) 

3. flawonoidy 

4. kumaryny 

5. fitosterole 

6. garbniki

LAVANDULAE FLOS – KWIAT LAWENDY
LAVANDULA ANGUSTIFOLIA MILL. – LAWENDA WĄSKOLISTNA 

https://ecoflores.eu/Olejek_eteryczny_lawendowy?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI4NGy9oa6jAMVyhyiAx1yHgN_EAQYDCABEgKkcvD_BwE

Wysuszony kwiat lawendy wąskolistnej 
o zawartości olejku eterycznego nie mniejszej 

niż 13 ml/kg (1,7%).

https://zielonyklub.pl/olejek-lawendowy-super-lavandula-angustifolia-x-lavandula-latifolia.html
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Olejek lawendowy — zastosowanie:

• wycisza stany zapalne i niweluje wypryski, zwęża ujścia gruczołów łojowych-

stosowany w pielęgnacji skóry tłustej i mieszanej,

• w postaci okładów przyspiesza proces gojenia się ran, oparzeń oraz ukąszeń owadów,

• działa antyseptyczne i przeciwzapalne,

• do kąpieli - zmniejsza napięcie oraz nerwowość, uspokaja i wycisza,

• działa przeciwbólowo - polecana jest dla osób zmagających się z bólem głowy i

migrenami,

• łagodzi ból oraz świąd,

• na skórę - odmładzająco, wygładzająco, antyseptycznie, dezynfekująco, antycellulitowo

(rozszerzenie włosowatych naczyń krwionośnych i przekrwienie skóry),

• do masażu ciała,

• W aromaterapii,

• corrigens zapachowy.
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Thymi herba –ziele tymianku 
Thymus vulgaris L. – tymianek pospolity

• chemizm (ziele):

- olejek eteryczny

- kwasy fenolowe (m.in. rozmarynowy)

- garbniki, 

- flawonoidy (poch. luteoliny), 

- triterpeny

• w olejku: 

- głównie tymol i karwakrol

- linalol

https://www.picturethisai.com/pl/wiki/Thymus_vulgaris.html
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Działanie: 

• Tymol + Garbniki– silne działanie antyseptyczne, przeciwbakteryjnie i 
przeciwgrzybicze (Candida albicans),

• Stosowany w kosmetykach jako naturalny antyoksydant,

• Intensywny zapach - zastosowanie w aromaterapii, kosmetykach jak 
pasty, kremy czy płyny i sole do kąpieli,

• Składnik mydeł,

• Składnik mieszanek ziołowych do kąpieli,

• Działa łagodzące (polecany dla osób o cerze wrażliwej).
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Aloes zwyczajny - Aloe vera
Złotogłowowate – Xanthorrhoeaceae

Żel aloesowy
Skład soku:

• 15-40% poch. 
Hydroksyantracenowych (aloina, 
emodyna)

• Żywica

• Aminokwasy, białka, witaminy

Wyciąg soku otrzymywany jest przez 
ekstrakcję wodną – brak zastosowanie 

miejscowego

Skład żelu:

• 98,5-99,5% woda 

• Acemannan (polisacharyd)

• Polipeptydy, 

• Aminokwasy 

• Saponiny 

• Witaminy A, C, E, B 

• Sterole – β-sitosterol
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Jak aloes działa na skórę? 

• Wnika głęboko w warstwy naskórka, ma zdolność przenikania przez naturalny hydrolipidowy płaszcz 
ochronny dociera do warstw głębokich skóry i działa nie tylko na powierzchni,

• Pobudza podziały komórek skóry,

• Utrzymuje odpowiedni odczyn kwasowo-zasadowy skóry,

• Zapobiega namnażaniu się bakterii, wirusów i grzybów,

• Działa przeciwzapalnie, 

• Środek izolujący i ochronny dzięki bogactwu wody – właściwości nawilżające regeneruje i odmładza 
skórę, zmniejsza ból i świąd,

• Przyspiesza podskórne krążenie krwi i regenerację tkanek,

• Zastosowanie znajdują wyciągi ze świeżych liści aloesu w postaci półstałej: maści, kremy i żele (1-3%),

• Preparaty kosmetyczne do pielęgnacji skóry wrażliwej i/lub podrażnionej,

• Dodatkowo łączony z alantoiną i pantenolem.
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Aloes znajduje zastosowanie w:

• otarciach

• trądziku

• przebarwieniach

• egzemie

• atopowym zapaleniu skóry

• łuszczycy

• w leczeniu pęknięć skóry 

• rumieni słonecznych

• rozstępach i bliznach

• alergiach skórnych

• łupieżu

• nowotworach skóry

• żylakach, hemoroidach

• problemach ze stawami czy 
ukąszeniach

• pieluszkowego zapalenia skóry

• powierzchownych oparzeń
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Kwiat nagietka – Calendulae flos
Nagietek lekarski – Calendula officinalis L.

Astrowate - Asteraceae

• Wg FP XII nie mniej niż 0,4% flawonoidów w przeliczeniu na hiperozyd

• Glikozydy kwercetyny i izoramnetyny,

• Triterpeny,

• Saponiny triterpenowe,

• Olejek eteryczny,

• Karotenoidy do 3%,

• Wyciąg stosowany jest zewnętrznie jako środek gojący rany i 
pęknięcia.
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Kwiat nagietka – Calendulae flos

• Pobudza proliferację oraz migrację komórek uczestniczących w gojeniu się rany i 
naprawie ciągłości tkanki,

• Działa przeciwzapalnie,

• Działa przeciwdrobnoustrojowo,

• Wyciąg wodny wykazuje działanie fotoprotekcyjne,

• Miejscowe stosowanie żeli zawierających 5 lub 10% wyciąg etanolowy zmniejsza 
zapalenie śluzówki,

• Wchodzi w skład olejku do masażu, mleczek, maseczek (właściwości gojące, 
antyseptyczne i przeciwzapalne),

• Środki łagodzące oparzenia słoneczne i leczenie trądziku (toniki).

Seminarium pt.  „Zioła szansą rozwoju gospodarstw rolnych”  Lublin 04.04.2025 r.



Przeciwwskazania 

• Ze względu na toksyczność laktonów seskwiterpenowych preparaty 
zawierające przetwory z kwiatów nagietka stosuje się tylko 
zewnętrznie (miejscowo),

• Rzadko wykazuje działanie alergizujące,

• Nie zaleca się stosować na skórę u dzieci poniżej 6 roku życia,

• Nie zaleca się stosować na błony śluzowe u dzieci poniżej 12 roku 
życia.
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Matricaria chamomilla L. – Rumianek pospolity 
Matricariae flos – kwiat rumianku

Astrowate - Asteraceae
• Wg FP XII nie mniej niż 4ml/kg olejku eterycznego

• Olejek eteryczny:

- Chamazulen

- α-bisabolol

- Tlenki bisabololu A,B i C

- Fernezen

- Mircen

• Flawonoidy

• Kumaryny

• Kwasy fenolowe

• Polisacharydy

• Laktony seskiterpenowe
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Działanie:
• działanie przeciwzapalne 

Wyciągi hamują aktywność 5-lipooksygenazy, cyklooksygenazy oraz utlenianie 
kwasu arachidonowego – apigenina i seskiterpenowe składniki olejku (chamazulen, 
α-bisabolol)

• Olejek rumiankowy działa bakteriobójczo wobec bakterii Gram+ i grzybobójczo 
wobec Candida albicans

• Przeciwuczuleniowo

• Zmniejsza obrzęki

• Odnawia naskórek

• koi podrażnienia 

• niweluje zaczerwienienia skóry
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Zastosowanie:

• Zapalenie jamy ustnej i dziąseł 

• Nawracające afty

• Stany zapalne skóry 

• Gojenie ran

• Owrzodzenia skóry

• Żylaki

• Rumień 

• Stosowany jest w pielęgnacji
blond włosów - rozjaśnia

• na skórę głowy działa łagodząco
i przeciwświądowo

• Wchodzi w skład mleczek,
kremów, płynów po goleniu do
skóry wrażliwej, lotionów do
włosów
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Żywokost lekarski - Symphytium officinalis
Szorstkolistne 

Skład:

• Alantoina

• Śluzy

• Tanina

• Cukry redukujące

Zastosowanie kosmetyczne:

• Jako środek gojący i przeciwzapalny w 
produktach przeciwsłonecznych i po opalaniu

▪ przyspiesza gojenie ran

▪ stymuluje regenerację tkanek

▪ łagodzi podrażnienia

▪ pobudza mechanizmy obronne skóry

https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Symphytum_officinale#/media/File

:'Symphytum_officinale'_Comfrey_Capel_Manor_College_Gardens_Enfield_London_England.jpg
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Woda kwiatowa 
lawendowa

Składniki: 

• 2 łyżki suszonych kwiatów 
lawendy 

Lub

• 3 łyżki świeżych kwiatów 
lawendy

• 100,0 g przegotowanej wody

Sposób użycia:

• Do przemywania twarzy (tonik)

• Odświeżanie skóry (woda 
aromatyczna)

• Jako baza do innych kosmetyków

• Przydatność do 2 tygodni,

• Przechowywać w lodówce

https://ecoflores.eu/pl/p/Hydrolat-Lawendowy/3906?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIoKnnoo26jAMVABiiAx1UfydKEAQYBCABEgLCEfD_BwE
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Dziękuję za uwagę!

Dr n. farm Magdalena Walasek-Janusz


